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SAPIiOCUS

Stimmwohlfiihltag

Zielgruppe

All jene, die sich und ihrer Stimme ein time out gonnen mdchten.
Inhalte

» Spielerisches Erarbeiten unterschiedlicher Funktionen des Stimmorgans
» Atemregulierende Bewegungsiibungen

 Ubungen zur Forderung des weichen Stimmeinsatzes im Atemstrom

* Luftflussiibungen —Balsam fiir Ihre Stimme

* Die Singstimme (neu) entdecken

* Farbmeditation und Stimmgebung

Maximale TN - Anzahl: 16 Personen
Termin: nach Vereinbarung
Veranstaltungsort: nach Vereinbarung

Trainer
Dipl. Logopadde Robert Sawilla

Dauer: 1 Tag (8 Einheiten)

Ihre Investition: auf Anfrage



