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F.S.N.P. -Teamentwicklung 

Outdoor-Training für neu gebildete oder bereits 
bestehende Teams, die soziale Kompetenzen erkennen 
und steigern wollen. 
 
Forming, Storming, Norming und Performing sind die 4 Phasen, die den Weg zum 
„Dream Team“ beschreiben. 
 
Ziel ist die Steigerung der Kohäsion und Effizienz eines neu gebildeten oder bereits 
bestehenden (Projekt-)Teams. Auf die Phasen der Teambildung wird im Rahmen des 
Trainings speziell eingegangen.  Die TeilnehmerInnen  bilden im Berufsleben ein 
Team und sollen sich im Training besser oder neu kennen lernen. Durch den 
„Ernstcharakter“ der Situation kann weniger diskutiert, delegiert, vertagt usw. 
werden. Die realen Konsequenzen und die Nachhaltigkeit von Entscheidungen 
erweisen sich in der Regel als beeindruckend und werden transparent. Die im 
Training gemachten Erfahrungen sollen ins Berufsleben transferiert und evaluiert 
werden. 
 
Inhalte 
 
Sie lernen die Definition und Bedeutung von „Funktion“ und „Rolle“ kennen. Die 
Vermischung von Funktion und Rolle ist einer der häufigsten Konfliktgründe in 
Teams.  
   
 Die TeilnehmerInnen bilden (Projekt-)Teams, die sich durch: 

• bereitgestellte Ressourcen (Information, Zeit, Arbeitsmittel), 

• eine eindeutige Regelung für Mitgliedschaft und Ausschluss, 

• eine Aufgabe, für die ein bestimmter Personenkreis mit den nötigen 
Kompetenzen gemeinsam verantwortlich ist, 

• ein gemeinsames Ziel, an dem eine bestimmte Zeit gearbeitet wird, 
auszeichnen. 
 

Das Funktionsbewusstsein der TeilnehmerInnen für ihnen zugewiesene 
Funktionsbereiche und die damit verbundenen Tätigkeiten soll verstärkt werden. 
Das ist notwendig, um eine positive Kooperation im Team zu ermöglichen. 
 
Methode 
 
Praktisches und erlebnisorientiertes Lernen in der Natur, mit teambildender  
Wirkung durch Förderung der sozialen Kompetenz. Geeignete Natursportarten 
dienen als methodische Medien. 
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Trainer 
Gerald Bigler und  
MMag. Werner Unterweger 
 
Dauer: 2 Tage 
 
Anmerkung 
 
Bekleidung, die einen Aufenthalt bei jedem Wetter im Freien möglich macht (gutes 
Schuhwerk, regenfeste Jacke und Hose, Sportgewand, Lauf- oder Nordic -Walking – 
Schuhe). 
 
Ihre Investition  
Wir werden Ihnen gerne ein interessantes Anbot erstellen. 
 

 
 
 
 
 


