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Psychische Erkrankungen
Auswirkungen im mittleren und spaten Alter

Zielgruppe

* Diplomierte Gesundheits- u. Krankenpflegepersonen,
» PflegehelferInnen und AltenfachbetreuerInnen

e SozialarbeiterInnen

e Interessierte

Inhalte

Schwerpunkte des Seminars bilden Informationen zu den Krankheitsbildern der
Depression (mit der Abgrenzung zu komplizierter Trauer und deren Begleitung), der
Angst- und Panikerkrankungen, Trauma und posttraumatische Belastungsstorungen
und deren Begleitmoglichkeiten im Pflegekontext.

An Fallbeispielen werden Interventionsstrategien entwickelt und eingetibt.

Die TeilnehmerInnen lernen krankheitsbedingtes Verhalten einzuschétzen, erhalten
Interventionsstrategien und praktische Handlungs- und

Kommunikationsansitze im personlichen Umgang, erkennen Moglichkeiten und
Grenzen im Rahmen ihrer Téatigkeit

Termin: nach Vereinbarung
Veranstaltungsort: nach Vereinbarung

Trainerin

Mag. Sabine Oswald
Dauer: 2 Tage

Ihre Investition: auf Anfrage



