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Sozial Skills für Alltag und Beruf! 
 
Zielgruppe 
 
Für jedefrau und jedermann 
 
Inhalte  
 

• Erkennen und Förderung interpersoneller Stärken 

• Entwicklung von Konfliktlösungskompetenzen 

• Aneignung interkultureller Kompetenz als Schlüsselqualifikation 

• Respekt für das Andere im Gegensatz zum Eigenen 

• Reflexion persönlicher Einstellungen und prägender Muster 

• Sensibilisierung für kulturelle und soziale Deutungsmuster 

• Aufspüren von eigenen Wahrnehmungsmustern und Interpretationsrahmen  

• Stärkung sozialer und integrativer Kompetenzen  

• Wahrnehmung und Orientierung der eigenen Kommunikationsfähigkeiten 
und -stärken 

 

Maximale TN - Anzahl: 16 Personen 

Termin: nach Vereinbarung 
 
Veranstaltungsort: nach Vereinbarung 
 
TrainerInnen 
Maga. Drin. Gudrun Khom 
Maga. Drin. Barbara Schröttner, M. Int. 
 
Dauer: 2 Tage 
 
Ihre Investition:  auf Anfrage 
 
 
 
 
 

 
 


