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Was gibt’'s denn da zu lachen? - humorvoll in den
Pflegealltag

Zielgruppe

Fiihrungskrafte und MitarbeiterInnen aus dem Gesundheits- u. Sozialbereich

Inhalte

Fiir alle, die im Alltag den Humor, im Moment gut gelaunter Unbefangenheit wieder
einmal spiiren wollen.

,Humor” ist das beste Schmiermittel fiir jede Kommunikation.

Humor und Lachen sind wichtige Ressourcen fiir Patientlnnen, Angehorige und
professionelle ~ Helferlnnen  fiir den Umgang mit Krankheit und
Gesundheitsbeeintrachtigungen. Um diese Ressourcen zu wecken und zu stédrken,
habe ich mich zunehmend mit dem Konzept Humor vertraut gemacht und
Humorinterventionen entwickelt. In allen diesen Fillen geht es primér nicht darum,
Patienten bzw. Seminarteilnehmer unspezifisch zum Lachen zu bringen, sondern
diese zu einem heilsamen Einstellungswandel anzuregen.

* lustvolle Stimmung erzeugen

» die Gelegenheit bieten, die eigenen, unterschiedlichen Rollen besser zu
verstehen

¢ Mut geben zu stolpern

e  Humorinterventionen

* In welchen Erscheinungsbildern zeigt sich mein persénlicher Humor?

Maximale TN Anzahl: 14 Personen

Termin: nach Vereinbarung
Veranstaltungsort: nach Vereinbarung

Trainerin:
Claudia Patscheider

Dauer: 1,5 Tage

Ihre Investition: auf Anfrage



